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Kyrkoherden har
ordet

detta nummer av Kontakt kan ni bl.a. ldsa om re-

noveringen av Sivja kyrka. En av forandringarna ar
att Hans Lustigs tratriptyk flyttats till vindfanget vid
huvudentrén. Den visar vad som utgor hela kyrkans
budskap -Jesu Kristi liv, dod och uppstandelse. Skulp-
turen visar de tre heliga (pask)dagarnatriduum sacra.

Den forsta delen visar en bedjande Jesus pa skar-
torsdagens kvill. Han har delat sin sista maltid till-
sammans med larjungarna. Efterat, i Getsemane trad-
gard, ber Jesus till sin Far att fa slippa det som véintar,
men avslutar bonen med orden: Lat din vilja ske, inte
min. Jesus ldmnar sitt livi Guds hander, som ocksa vi
far gora da prévningar moter.

Den andra bilden visar langfredagen, da Jesu doda
kropp tagits ned frin korset. Josef fran Arimateia,
som det enligt Lukas evangelium ar en god och ratt-
fardig man, lagger honom i en klippgrav och rullar en
stor sten for 6ppningen.

Den sista bilden visar den tomma graven. Kvin-
norna har kommit till graven pa paskdagens morgon
med vélluktande kryddor och oljor for att smérja Jesu
kropp. De upptacker att stenen ar bortrullad och att
graven ar tom. Jesus har uppstatt fran de doda.

Detta dr grunden for var kristna tro. Valkommen till
vara kyrkor for att folja med i det drama som utspelas
under den stilla veckan och som avslutas i Danmarks
kyrka kl. 11.00 pa paskdagen for att fira livet-Jesu
liv-som vinner 6ver doden.

Susanne Nordgren
Kyrkoherde

Tid att prdéva nya
psalmer

Svenska kyrkan sjunger vi ur en psalmbok fran 1986.

Det dr den 4:e psalmboken i ordning sedan den forsta
som stadféstes av konungen ar 1697. De f6ljande kom 1819,
och 1937.

Det tar tid att ta fram en ny psalmbok. Samtidigt har det
skrivits nya psalmer i alla tider, det 4r som det ska vara.
Minniskor tolkar sin tro i den tid vi lever. Och tiderna f6r-
andras, liksom manniskors satt att leva och reflektera 6ver
tillvaron.

[ arbetet med att ta fram en ny psalmbok valde Svenska
kyrkan den hédr gidngen en ny vdg att ga. En inbjudan gick
ut till allménheten att skicka in bidrag till nya psalmer.
Néarmare 9 500 sanger kom in.

Sedan satte en process i gang. Fyra arbetsgrupper med
teologer och musiker mottes till konferenser i en urvals-
process. Alla bidragen skulle prévas, bade text och musik.
Jag fick vara en av dessa personer som fick sjunga nira
2500 sanger och reflektera 6ver dem. Det var ingen ldtt
uppgift! Av alla inskickade bidrag skulle endast ca 250
sanger viljas ut.

Idag, ca 1,5 ar senare, finns de nya psalmforslagen till-
gingliga for att sjunga och préva i gudstjanster och
andra sammanhang. Vi far méjlighet att samtala
med varandra om sangbarhet, ndgot som ir
viktigt for att en sang skall fungera som
psalm. Kan sangen sjungas av méanga
tillsammans? Vad talar texten om?

Berdttar den nagot om var tro?
Hianger texten och melodin ihop?
En psalmbok &r tdnkt att hal-
la 6ver ling tid. Hur hallbar ar
sangen? Finns det mojlighet till
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igenkédnning i texterna for méanniskor idag och i framtiden?
Vi far se nir det blir en ny psalmbok och vilka av de
drygt 200 psalmférslagen som kommer med, samt vilka av
de nuvarande psalmerna som inte gor det. Det blir span-
nande att folja!
Du kan lyssna pa alla nya psalmforslag pa Svenska kyrkans
hemsida. Vilka fastnar du f6r?

Sjung de nya psalmforslagen-Svenska kyrkan
svenskakyrkan.se/psalmboken/de-nya-psalmforslagen

Mia Oldeberg-Huusko
Ldrare i kyrkomusik pa
Svenska kyrkans utbildningsinstitut




Att bli van med
sina kdnslor

Danmark-Funbo forsamling finns tva anstillda som,

en dag i veckan, bedriver behandlande psykoterapi.
Det dar Marie, diakon och socionom, och Sofia, prast. Har
berdttar de om vad férsamlingens samtalsmottagning ar
och varfor verksamheten bedrivs.

Till Svenska kyrkan kan man alltid komma och méta
professionella sjdlasérjare i samtal. Det ar diakoner
och prister som ar utbildade i samtalsmetodik och
sjalavard. Har ryms fragor om livet, tro, tvivel, relationer
och mycket mer. Den som soker sig till kyrkan for samtal
kallar vi for konfident. Det betyder den som anfértror sig.
Kyrkan jobbar for befrielse pa olika sidtt. Psyko-
terapi ar en av flera metoder som kan anvidndas for
att hjilpa en person som kénner sig ofri pa grund av
sitt psykiska maéende eller sin sociala situation. Vi
tror att det dr mojligt att dndra gamla invanda mons-
ter. Det ar givetvis ménga olika faktorer som spelar in.
Vi vet av erfarenhet att exempelvis motivation spelar
roll. Déar kan vi kdnna igen oss i Jesu fraga Vill du bli frisk?,
till den som soker honom for att fa hjalp. Ibland har vana
vid egna svarigheter medfort att en forandring skraimmer.
[ terapin underléttar det nédr en person, s 6ppet och ny-
fiket som mojligt, vagar narma sig sjalv och sina kénslor.
Varfor ar kdnslor viktiga? Det enkla svaret ar att de ar
medfédda och finns i oss for att hjdlpa oss navigera i till-
varon. Kénslor informerar oss sjilva och omgivningen om
vad vi behover och vad vi vill. Ilskan finns till exempel for
attviarnavara granser och sétta stopp nar de riskerar att bli

overkorda. Gladjen sager oss att hédr kan vi slappna av och
vara trygga. Sorgen hjilper oss ta hand om oss sjalva nér vi
forlorar nagon eller ndgot som ar viktigt for oss. Den sig-
nalerar ocksa till andra att vi beh6ver extra omsorg. Ibland
formér vi dock inte visa eller kinna de kdnslor vi natur-
ligt har. Vi skrattar bort sorgen eller borjar grata fastin vi
egentligen ar arga. Att inte kunna tolerera, ge uttryck for
eller uppfatta kianslor gor oss vingklippta. Obehaget som
kan folja, om vi visar vara behov, gor att vi i stéllet tar till
olika strategier for att halla kdnslorna borta. Vi skyddar,
distraherar och d6var oss sjdlva pd en miangd olika sédtt. En
del avdem kan vara konstruktiva, andra 4r mindre bra. Att
i stillet forsoka bli vin med sina kénslor, och uppticka att
de vill oss val, minskar behovet av att skydda sig. D4 6kar
livsutrymmet.

Om man soker terapi i Danmark-Funbo férsamling far
man mota Sofia eller Marie, bida med lang erfarenhet som
prast resp. diakon och av enskilda sjidlavardande samtal.
Sin utbildning som terapeuter har de fatt via SAPU (Skan-
dinaviens Akademi for Psykoterapiutveckling.) De har
ocksa egen erfarenhet av psykoterapi och har nu i rollen
som terapeuter egen handledning. Sofia och Marie lyfter
sjalva fram hur de bérs av sin kristna tro som de gédrna de-
lar med sina konfidenter, om det finns en 6nskan om detta.

For att soka terapi behdver man inte pa forhand kunna
uttrycka exakt vad det 4&r man behéver hjalp med. Till-
sammans med konfidenten forsoker vi ta reda pa vad som
ar problematiskt, varfor det har blivit sa och hur det kan
avhjélpas. Detta brukar klarna efter hand som det utfors-
kas. Vi ses for ett eller nigra inledande samtal innan vi
bestaimmer oss for att paborja ett arbete tillsammans.

Orsakerna till att personer soker terapi varierar. Det kan
rora sig om svarigheter som har att géra med nedstimdhet,
oro eller skam. Det kan ocksa handla om relationen till sig
sjalv eller andra. Kanske upplevs en brist pd gemenskap
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eller en rdadsla for att komma néira andra. Kanske behover
sar fran erfarenheter som barn, ung eller vuxen ldkas. Det
ar inte ovanligt att personer som soker terapi besviras av
sjalvkritiska tankemonster som jag duger inte, jag dr ful el-
ler likgiltighet som jag bryr mig inte, det spelar dnda ingen
roll. Nagon kan ha fastnat i sorg som gor det svart att viga
leva fullt ut. En annan kan kdimpa med att sitta behovliga
granser i relation till andra.

Det ar intressant och spinnande att forsoka forstd na-
got om en annan méinniska och i det sta till tjanst. Vi vet
aldrig hur samtalskontakten kommer utveckla sig. Det dr
just det som &r tjusningen. Fér bade konfident och tera-
peut kan det ddremot vara frustrerande att ibland vilja
mer dn vad som dr mojligt, men dven da dr kdnslan ofta att
terapin varit viardefull. Den kan ha gett mojlighet till att
lara kdnna sig sjalv och sina forutséattningar battre. Manga
uppskattar dven erfarenheten att, i fortrolighet, méta en
annan manniska och berdtta om det man bar pa.

Det ar harligt nir de vi moter i terapi sjalva miarker en
positiv forandring i sitt liv. Det som kénts omojligt att
prata om, eller kdnna kring, kan genom terapin ha blivit
mojligt - en verklig forandring till det battre. Att se det
dar ljuset i 6gonen, av tro pé att det 4r mojligt, det ger rys-
ningar av vilbehag!

Ofta finns varm humor med i samtalen. Humor och all-
var kan ligga vildigt nira varandra. Det ar skont att vi ar
tva manniskor som mots i samtalsrummet. Som terapeuter
har vi specifik kunskap och uppméarksam nérvaro att bidra
med. Konfidenten ar expert pa sitt liv och vad som ar vik-
tigt och relevant fér den. Med den arbetsfordelningen blir
terapin ett lagarbete. Det &r stort att folja en ménniska i
dennes kanslor, erfarenheter och tankar. Nar hela mann-
iskan blir synlig blir det ndstan en helig stund. Att fa ta del
av méanniskors innersta ar ett stort fortroende.

Marie Blomkvist Falkeno Sofia Hedman
Diakon Prdst
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Kan terapi vara en
vag framat for dig?

Vi erbjuder psykoterapi fér vuxna fran 18 ar. Vi
tar i forsta hand emot férsamlingsbor och andra i
man av tid. Ett samtal 4r i regel 45 min. Vi triffas
var eller varannan vecka. Hur lange en behandling
pagar avgors av behovet hos den som soker terapi.

Kostnad
300kr/samtal (subventionerat pris for att gora
terapi tillgangligt for fler).

Bokning
For bokning, kontakta Marie eller Sofia.

Marie Blomkvist Falkeno
marie.blomkvist.falkeno@svenskakyrkan.se
076-9467002

Sofia Hedman
sofia.hedman@svenskakyrkan.se
070-39347 74

Prastens absoluta tystnadsplikt galler inte for psyko-
terapi. Daremot sker alla samtal under sekretess.
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30 miljoner
berattelser

ervat var gravid i tredje manaden nir hon tvinga-

des lamna sitt hem i Sudan. Kriget hade natt hennes
stad. Rebellerna plundrade hus, kidnappade flickor och
dodade man som forsokte forsvara sina familjer.
- Det fanns inget vatten och ingen elektricitet. Oron och
pressen jag kdnde var enorm, berédttar Mervat. Hon fick
blédningar och insag att hennes of6dde son var i stor fara.
Pa grund av kriget kunde Mervat inte ta sig till sjukhus i
Sudan och till slut beslutade hon sig for att fly, trots blod-
ningar och utmattning. Tillsammans med sin treariga
dotter borjade hon vandringen mot Egypten. I flera dagar
levde de enbart pa dadlar och vatten.

Nir de nadde grdnsen till Egypten togs de emot av
Act Svenska kyrkans lokala partnerorganisation BLESS.
Mervat fick vard, mediciner och samtalsstod for att be-
arbeta sina upplevelser av kriget. Nagra manader senare
kunde hon foda sitt barn med kejsarsnitt och hennes son
overlevde.

Mervats berittelse 4r bara en av miljontals. Just nu ar
drygt 30 miljoner ménniskor i behov av humanitart stéd
pa grund av kriget i Sudan. Bakom varje siffra finns en

méinniska som kampar for sin 6verlevnad.

Mervats son 6verlevde den langa flykten fran Sudan.
Han 4r i dag ett ar och bor med sin mamma och sys-
ter i Egypten, dar de far stod via Act Svenska kyrkans
partnerorganisation BLESS.

En katastrof som slukar liv

Bakom Mervats berittelse finns en verklighet som ar
svar att ta in. Sudan 4r i dag platsen for en av virl-
dens virsta humanitéra kriser. Sedan april 2023 har
en blodig maktkamp mellan Sudans armé (SAF) och
den paramilitdra styrkan (RSF) kastat landet in i kaos.

Beldgringen av staden Darfur har pagatt i hundra-
tals dagar. Civila pressas till svilt, sjukdomar sprids
och artilleribeskjutning &r vardag. Valdtdkter an-
viands som vapen.

Valdet stracker sig langt bortom Darfur och hela
landet dr drabbat. Konflikten handlar om ravaror - mi-
neraler, jordbruksprodukter och ekonomiska intres-
sen-och har forvirrats av klimatkris och utlandska
aktorers inblandning. Resultatet dr féorodande. Over
30 miljoner manniskor behéver humanitart stod. 14
miljoner ménniskor har flytt undan vald och konflikt.
De flesta befinner sig fortfarande i Sudan, men cirka
fyra miljoner manniskor har sokt skydd i grannlander
som Sydsudan, Etiopien och Egypten.

Act Svenska kyrkans stod nar fram

I denna katastrof finns Act Svenska kyrkan tillsam-
mans med sina partnerorganisationer pa plats. Genom
ACT-alliansen nar vi hundratusentals manniskor bade
inne i Sudan och i grannldnderna. I det forsta skedet
handlar det om matpaket och rent vatten. Manniskor
som flytt far dven kontantstdod for att sjalva kunna
kopa det mest nédvindiga. Familjer som kommer till
flyktingldagren far tak 6ver huvudet och trygga platser
for barnen att leka. Méanniskor som flytt till grann-
landerna far hilsovard, psykosocialt stod och skydd.
Barns ritt till utbildning ar en prioritet, liksom att
minska risken for konsrelaterat vald.

Susanna Olivin
Internationella gruppen
Act Svenska kyrkan

Skink en gava till Act Svenska kyrkan
Swisha till 9001223

act

Svenska kyrkan &=

=Lisa Bldeberg

Angelica Nounou
tilldelas stipendium

Vid nyéarsbonen i Funbo kyrka, pa nyarsafton 2025,
fick vi gladjen att 4n en gang Gverlimna ett stipen-
dium till en ung musikbegéavad person i férsamling-
en: Angelica Nounou som tar orgellektioner for en
av forsamlingens kyrkomusiker och har sjungit med
ien av korerna. I ar gick dven ett stipendium till for-
samlingens musikverksamhet déar unga kan stodjas
att delta, till exempel i att spela i orkester.

Sedan 2019 har vi i familjen Oldeberg, i samrad
med medarbetare i forsamlingen, delat ut ett sti-
pendium ur Dan-Erik Oldebergs minnesfond. Det
har oftast gatt till en ung person i férsamlingen som
pa ett eller annat sétt 4r engagerad i barn- och ung-
domsverksamhetens musikliv. Det var en verksam-
het som var pappa Dan-Erik tyckte var mycket vik-
tig. Stipendiet kan uppmuntra till vidareutveckling
och férkovran inom sang och musik. Vi ville detta
ar uppmirksamma Angelica, som sedan flera ar har
deltagit i forsamlingens barnkor och visat stort in-
tresse for att lara sig mer om orgelspel. Vi 6nskar-
henne lycka till i sin musikaliska utveckling och
gratulerar till stipendiet.

Mia Oldeberg-Huusko



Sa gick det i
kyrkovalet

u har det gatt ett halvar sedan Svenska kyrkans
medlemmar gick till val och utsag vilka som far
fortroendet att styra kyrkan de ndrmaste fyra aren. I
var forsamling var det cirka 1500 personer som rosta-
de-ett bra valdeltagande jamfért med landet i 6vrigt.
Ett kyrkoval bestar av tre delar, tre nivder inom
kyrkans organisation. Pa nationell niva viljer vi till
Riksmdtet, mellannivan ar Stiftsfullmdkeige och i var
forsamling ar det personer till Kyrkofullmdktige.
Kyrkofullméiktige har 25 ledaméter och det ar dar
de dvergripande besluten tas. Fullmaktige utser sedan
ett Kyrkorad, 9 personer, som tillsammans med Kyrko-
herden har ansvar for att forsamlingens grundlaggan-
de uppgift blir utférd och ansvarar for tillsyn utifran
Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och lara.

Kyrkofullmaktige och kyrkorad

Tre nomineringsgrupper stillde upp i valet till kyrko-
fullméktige. Det blev bara smirre fordndringar i
mandatfordelningen. Flest roster fick Posk (Politiskt
obundna i Svenska kyrkan) med 57,5%, Centern
fick 24,9 % och Borgerlig kristen samverkan 17,6 %.
Mandatférdelningen i fullméktige blir da: Posk 15
mandat, Centern 6 mandat, BKS 4 mandat. Det ut-
sedda kyrkoradet bestar av foljande ledamoter:

Lisa Sjostrand ordférande

Ken Forsberg vice ordférande

Anna Frost

Leif Sandberg

Agneta Hellman

Frida Pettersson Olsson

Hans Edlund

Kenny Jonsson

Britta Gunsarfs

Ersattare:

Mikael Meisingseth, Monica Pettersson Forsberg,
Inger Tjader, Jan-Eric Bergmark, Victor Zhao-Jansson

Ny ordférande i kyrkoradet

Efter fyra ar pa ordférandeposten lamnar Ken Fors-
berg 6ver klubban till Lisa Sjostrand. Lisa bor till-
sammans med sin familj i Nantuna och kanner vl till
Svenska kyrkans organisation efter att ha jobbat som
jurist pa stiftkansliet.

Savja kyrkas
dteroppnande

D en andra advent ater6ppnades Savja kyrka efter
en intensiv host med manga inblandade hant-
verkare och entreprendérer. Var och en har behévts ut-
ifran sin siarskilda kompetens: ventilation, farg, konst
och snickeri m.fl. Det dr i motet mellan alla skilda
specialomraden och alla oss som besoker eller arbetar
i kyrkan som det nya kyrkorummet vuxit fram.
Sarskilt gladjande var att konstndren Hans Lind-
strom atervande till Savja efter 40 ar, delvis for att
aterstdlla och restaurera sina konstverk i kyrkorum-
met, men ocksa for att mala den nya ambon och for-
bonsmobeln. Hans bidrog med véirdefull bakgrunds-

Lisa Sjostrand

kunskap, vilket inte minst malarna uppskattade.

Den mobel som utgor den fraimsta nyheten i kyrkan
ar barnens altarskap. Pa viggen intill stir att ldsa:
Barnen dr en gava fran Gud och de hor hemma i forsam-
lingens gemenskap. Deras roster och rorelser dr en del av
kyrkans lovsing, aven om den ibland later lite annorlunda.

Leken ar livsviktig for barns utveckling och larande,
den &r ocksa ett sétt att bearbeta erfarenheter. Vid sitt
eget altarskap kan nu barnen i var férsamling utfors-
ka kyrkan och livets stora fragor pa sina egna villkor.
Innanfor luckorna finns mycket att utforska: liturgis-
ka klader i sma storlekar och féoremal som anvénds vid
kyrkliga handlingar. Vid ateréppnandet invigdes ska-
pet av en liten lokal biskop som knackade pa dérrarna
med sin nytillverkade krikla. Tillsammans ar vi en
kropp i Kristus, unga och gamla, stilla och livliga. For
att olika generationer ska kunna métas under guds-
tjansttid 4r den 6msesidiga respekten viktig: vuxna
med barn tar ansvar for att visa hansyn till andra som
ar i kyrkan for att fira gudstjanst, vuxna utan barn
kan med fordel sitta sig laingre fram i kyrkan dar det
oftast ar lugnare.

Gudstjansten vid ateroppnandet blev en hejdund-
rande och fullsatt fest, dar forsamlingens koérer med-
verkade. Vid serveringen efterat bjods pa bade salta
och sota tilltugg. Att bygga om och férnya méannisk-
ors andliga hem vicker alltid kédnslor. Oavsett om vi
kanner oss hemma i Sévja kyrka sedan lange eller om
vi nyligen har hittat hit far vi nu boa in oss i det nya
for att tillsammans gora var kyrka till en plats dér vi
far mota Gud och varandra, till vardags och i fest och
genom livets alla skeden.

Anette Brandt, prdst & Susanne Nordgren, kyrkoherde

Tack ICA Savja!

Forsamlingen vill rikta ett varmt tack till ICA Séivja
som generdst sponsrade vart julbord pa julafton. Jul-
firande i gemenskap har blivit en fin tradition i Savja
kyrka och for femte aret i rad fick vi all god julmat
skankt fran ICA Savja! Efter gudstjinsten inne i kyr-
kan var det manga som slog sig ner vid langborden och
njot av jullunchen. Det blev en harligt varm stdmning.
Och vilket brodunder sen - vi hade riknat med 40 per-
soner och blev nistan det dubbla, men maten riackte
och blev 6ver! Tack till alla som var en del av firandet.




Tank om!

En musikal om skapelsen med
féorsamlingens barnkérer och musiker

Danmarks kyrka s6ndag 3 maj 16.00
Savja kyrka tisdag 5 maj 18.00

Messias

Georg Friedrich Handel
Danmarks kyrka séndag 19 april 16.00

Almunge och Danmarks kyrkokérer
Strakkvartett

Eva Karlsson, orgel

Karin Ingebéck, sopran

Annika Andersson, alt

Stefan Parkman, tenor

Gunnar Birgersson, bas

Inger Knecht, kérledare

Stilla veckan och pasken

Stilla veckan och pasken ar kyrkoarets centrum
och den tid da kyrkan foljer Jesu sista dagar, hans
lidande, dod och uppsténdelse. Hogtiden stracker
sig over flera dagar. Var och en bér sin egen ton
och betydelse.

Palmsdndagen inleder stilla veckan. Jesus rider
in i Jerusalem och méts av jubel—men under ytan
anas spanningen som snart ska bryta ut.

Skartorsdagen ar dagen dé Jesus samlar
larjungarna till den sista maltiden, tvattar deras
fotter och instiftar nattvarden. Den rymmer bade
narhet och svek, gemenskap och uppbrott.

Langfredagen fordjupas i morkret. Korsfastelsen

och doden stér i centrum—en dag av stillhet, allvar

och sarbarhet.

Paskafton ar en vantans dag, mellan sorg och
hopp. Ett slags stilla tomrum innan allt vands.

Paskdagen bryter ljuset in. Uppstandelsen
forkunnas och pasken blir till kyrkans stora
gladjehogtid. Déden besegras och berattelsen
Oppnas mot liv och framtid.

Danmarks kyrka

29 mars 14-16 Miniretreat Se hemsida
16:00 Pilgrimsmaéassa under valven

2 april  18:00 Skartorsdagsmaéssa
3april  11:00 Léngfredagsgudstjanst
Danmarks kyrkokor

5april  1:00 Paskdagsmassa Kyrkokdrerna
Pasklunch i Bygdegéarden
Férsamlingens kyrkokdrer

12 april  16:00 Pilgrimsmassa under valven

Danmarks kyrka forts.

19 april  16:00

26 april 14-16
16.00

3maj 16:00

10 maj 16:00
17 maj  11:00
24 maj 11:00
31maj 10-14

Musik under valven
Hdndels Messias

Pilgrimsvandring Se hemsida
Pilgrimsméssa under valven

Musik under valven Tank om!
Musikal med barnkérerna

Pilgrimsmaéssa under valven
Hégméssa
Konfirmationsmassa
Pilgrimspaddling

Funbo kyrka

29 mars 11:00

30 mars 18:30
31 mars 18:30

Tapril  18:30
2 april  18.00

19:00
3 april  15:00
12 april  11:00
19 april  11:00
26 april 11:00
3maj 11:00
10 maj 11:00
14 maj 8:00
24 maj 11:00
27 maj 16:30
31maj 11:00

Gudstjanst
Lars-Géran Carlsson, trombon

Passionsandakt
Passionsandakt
Passionsandakt

Soppa i férsamlingshemmet
Skartorsdagsmaéssa

Langfredagsgudstjanst
Hoégmaéssa

Gudstjanst

Hoégméssa

Hoégméssa

Gudstjanst

Gokotta

Hogmassa

Sjung med sma och stora
vardagsgudstjanst Se hemsida

Hoégmassa

Savja

kyrka

Morgonbén i Savja kyrka varje onsdag 9.30

24 mars
25 mars
27 mars
29 mars

30 mars
31 mars
1 april

2 april

4 april

6 april
12 april

19 april
26 april

29 april
3 maj

5 maj
10 maj

14 maj
17 maj
20 maj
22 maj
24 maj

28 maj
31 maj

16:30 Paskgudstjanst med barnkérerna
09:30 Morgonmassa
10:30 Vardagsgudstj. med sma och stora

09:30 Gudstjanst
18:00 Kvallsmassa

09:30 Passionsandakt
09:30 Passionsandakt
09:30 Passionsandakt
09:30 Skartorsdagsmassa
23:00 Pasknattsmassa
18:00 Kvallsméassa

09:30 Massa med sma och stora
18:00 Kvallsmassa

09:30 Gudstjanst Sdvja och Funbo kyrkokor
18:00 Qvallsmassa

09:30 Massa
18:00 Kvallsméassa

09:30 Morgonmassa

09:30 Gudstjanst
18:00 Qvallsmassa

18:00 Téink om!
Musikal med barnkérerna

09:30 Forbdbnsmassa
18:00 Kvallsmassa

08:00 Gokotta

18:00 Qvallsméssa

19:00 Musikkafé Danmarks kyrkokor m.fl.
10:30 Vardagsgudstj. med sma och stora

09:30 Gudstjanst
18:00 Kvallsmassa

19:00 Varkonsert Vdga sjunga-kéren
09:30 Massa
18:00 Qvallsmassa

n



Samhallsinformation till hushallen

Tidningen Kontakt betraktas som samhéllsinformation och distribueras till
alla hushall pa samma satt som information fran politiska partier, landsting/
regioner, kommuner och andra religidsa organisationer. Det innebdr att
dven du som undanbeder dig reklam far tidningen.

ODR
Samhallsinformation

Pasken -
varluften vi andas

i som ldser denna text har a&tminstone en sak gemen-
Vsamt -attviandas. Det har vi gjort hela vara liv, oftast
utan att tinka pa det. Andningen engagerar hela kroppen.
Det mirks nér vi anstrianger oss eller nér vi blir medvet-
na om var andning i meditation. Kinslan av att genom-
strommas av sin andning dr bade ursprunglig och svarslagen.
Kroppen fylls av nytt liv. Ett litet uppstandelsemirakel
varje gang.

And4 ir vi manga som andas som om det satt en knut
i brostet. Nagot hindrar luften fridn att na hela vigen ner
i magen. Vi ytandas i stillet for att djupandas. Vad gor
det med vara liv, med var formaga att vila, ta emot, vara
nirvarande?

Wilfrid Stinissen, en karmelitermunk och uppskattad
andlig véigledare i manga sammanhang, skriver i boken
Kristen djupmeditation om andningens tre faser: utand-
ning, paus, inandning. I utandningen finns ett dverlam-
nande: spanningar, oro, det vi inte orkar bédra sjalva. Att
andas ut ar, som han beskriver, att 6verlaimna i Guds hander.

Pausen ar mellanrummet mellan utandning och inand-
ning som latt forbises. Pausen kréver inte prestation, bara
ndrvaro. Har véntar jag, oppnar mig, utan att veta exakt

vad som ska komma. Och sa inandningen: varje gang far
jag ta emot nytt liv, som en blodtransfusion av Guds ande-
tag. Jag skapas och nyskapas, andetag for andetag.

Stinissen ger ett handfast rad fér var bon och kontemp-
lation. Pa kvillen kan utandningen sarskilt uppméarksam-
mas. D& fokuserar vi samtidigt pa overlatelsen. Under
morgonen kan inandningen fa extra uppmirksamhet-att
ta emot dagen, livet, Anden. Och i pausen ddremellan far
vi 6va oss i att vaga vinta och lita pa att ndsta andetag
kommer. Att Guds liv faktiskt s6ker sin vdg i oss.

Nir jag ldser hans ord tdnker jag att andningens tre
faser ndstan 4r som en miniatyr av paskens skeende. Ut-
andningen ar likt skdrtorsdagens uppbrott och langfreda-
gens morker, ddr nagot slapps och forloras. Pausen mellan
andetagen ar som paskaftonens stilla ovissa mellanrum.
Inandningen ar paskdagens ljus, da nytt liv far ta sin bor-
jan och fylla oss med en kraft vi inte sjdlva kan skapa. Jag
tror att denna uppmarksamhet pa var andning kan hjilpa
oss att leva oss in i paskens viag: genom dad till liv, genom
overlatelse till uppstandelse, genom utandning till inandning.

Kanske kan vi under dessa paskdagar
vaga sldppa taget en aning, vila i mellan-
rummet och 6ppna oss for det liv som
alltid soker oss forst. Da kan vi,
langsamt, stilla, bli genomandade av
Guds liv.

Glad pask! Bjorn Dahlman, prdst




